Brokkolis-sonkas tészta csoben siitve

Hozzavalok:

- 50 dkg brokkoli

- 0

- 30-40 dkg aprotészta
- 1 fej hagyma

- 1 evOkandl margarin
- 2 tojas

- 4-5 dl tej

- 2 evOkandl liszt

- ételizesito

- 6rolt bors

- 6rolt koriander

- 15-20 dkg sonka vagy sonkds felvagott, esetleg marha parizsi
- 10 dkg sajt

Elkészitése:

A rézsaira szedett brokkolit a szokott médon félig megparoljuk az Ovalis Talalomesterben.
Kozben a masik Talalomesterben megfozziik a tésztat. Ha finomabban akarjuk f6zni a
tésztat, akkor a brokkoli paroldlevét ismét felforralva raontjiik a tésztira. A 1,5 literes
Gyongyszemben a mikréban a margarinon megparoljuk a Kézi Apritéval finomra apritott
hagymat. A tojast, a lisztet, a tejet a Maxi-Mixben 6sszerdzzuk, raontjiik a hagymara és félig
bestiritjiilk a mikréban. Az ételizesitdvel, borssal €s korianderrel fliszerezziik, majd a kockara
vagott sonkdt beletessziik. Hozzakeverjiik a megpdrolt brokkolit és a kifdtt tésztat. A Szilikon
Hercegné Forma aljat vékonyan bekenjiik margarinnal, a keveréket beleontjiik és 200°C-on
(gézsiitonél 4-es fokozaton) megsiitjiikk. Az utolsé 5 percben raszorjuk a Konyhai Malomban
lereszelt sajtot.

Egy adag: 3152 kJ / 754 kcal

Nehézségi fok: kozepes
Alapanyag ara: kozepesen draga

Kakukkfiives zoldségtorta

* Szezondlis: Kardcsony
* Elkészitési 1dd: 45 perc
* F6z&si 1d6: 45 perc

Hozzavalok:



- cukkini

- 1 karalabé

- 1-2 tojés

- 6-8 dl joghurt

- kakukkfi

- Orolt bors

- szerecsendid

-s6

- 4-5 gerezd fokhagyma

Elkészitése:

A megmosott, megtisztitott kdposztat, répat, petrezselyemgyokeret, cukkinit és a karalabét

a Konyhamiivész Szeletelon lereszeljiik, majd 6sszekeverjiik. Az egész tojasokat, joghurtot,
és a fliszereket Maxi-Mixben Osszerdzzuk, majd a zoldségre ontjiik, és Osszeforgatjuk. A
z0ldséges masszat a Szilikon Hercegné Formaba atontjiik, majd elomelegitett siitében
180°C-on 30-40 percig siitjiik. Ha valaki Candida betegségben szenved, akkor is batran
fogyaszthatja. Egyszerti, gyors és nagyon finom!

Egy adag: 955 kJ /229 kcal
Nehézségi fok: egyszerii
Alapanyag ara: olcsé

Juhturos teasiitemény

* Szezondlis: Kiemelt napok a naptarban
* Elkészitési 1d0: 30 perc vagy tobb
* F6z&si 1dd: 10 perc

Hozzavalok:

a tésztdhoz:

- 40 dkg juhtiro
- 40 dkg liszt

- 40 dkg vaj

- 1 tojas

a tetejére:

- szezammag
- 10 dkg sajt
- koménymag

a nyujtashoz:
- liszt



Elkészitése:

A tir6t, a lisztet és a puha vajat 0sszegyurjuk. A kapott tésztat liszttel behintett Gyirélapon
2-3 milliméter vastagra nydjtjuk. Derelyevdgoval ujjnyi vastag rudacskdkra vagjuk, és a
felvert tojassal megkenjiik. A reszelt sajttal megszorjuk, és elomelegitett siitdben ropogdsra
stitjiik. Ha pogacsét szaggatunk a tésztabol, 5-6 mm vastagra nyujtjuk. A siitemények tetejét
koménymaggal vagy szezdmmaggal is megszorhatjuk.

Az elkészitéshez a kovetkezé Tupperware termékeket ajanljuk:
Konyhai Malom, Nyujto, Gyardlap, Szilikon Kendecset kétfajta fejjel, Csodatal

Egy adag: 1819 kJ /435 kcal
Nehézségi fok: egyszeri
Alapanyag ara: olcs6



